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身近な学校や地域でスポーツができるようにするために 
～ 指導・運営等で困ったことがあればご相談ください ～ 

釧路市スポーツ少年団副本部長 

指導者協議会運営委員長 大久保 貢 

 

 
昨年の 2 月 28 日に初の緊急事態宣言が発表され新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため多くの学校はこの時

期異例の長期休校という事態になりました。各単位団の日々の活動も休止し、東京 2020年オリンピック・パラリンピック

の史上初の延期をはじめ、予定されていた全道・全国大会の開催中止が決定されるなど「子どもたちの夢」を奪うなど

多くの人たちに影響を与えました。 

5月 25日に国の「緊急事態宣言」が解除され、6月から学校活動も再開され少年団活動においても、日々の活動

が徐々に再開されました。新たな感染予防対策、団員募集ができない、集まりができないなど再開にあたって、今まで

にないご苦労があったと思います。又昨年から団登録や指導者登録システムが大幅に変わるなど、一層のご迷惑を

おかけしました。 

「前期体力テスト会」や「指導者母集団研修会」の中止、各単位団が参加する委員総会も書面会議となるなど、

今までにはなかった令和 2年度のスタートとなりました。このような環境の中でも少年団として具体的に何ができるか、真

剣に考えました。昨年 4月から事務局を受け持って頂いているスポーツ財団の全面的なご支援を頂き、昨年 10月 10

日陸上競技場を会場にACP・スポーツ少年団交流会を開催することができました。今後の事業として、2月には体力テ

スト会・リーダスクール、3月には指導者母集団交流研修会を開催します。 

今改めて、現状を考えたとき、少子化やスポーツ離れによる部員・団員不足、日常的に指導できる指導者の不

足、身近な地域や学校単位ではチーム編成ができなくなるなど、少年団の統廃合、中学校部活動の縮小や廃部な

どの課題を抱えております。簡単に解決できる妙薬はありませんが、少年団指導者はどんなことに困っているのか（課

題）、どういうことを期待しているのか（要望）等を改めて把握（アンケート等）する中で、具体的に何をすることが各単位

団の活動、指導者の応援となるのか、子どもたちのスポーツ環境を守ることになるのかを具合的に考えてまいります。 

幼児を含め改めてスポーツ少年団、少年スポーツ活動の充実を図ることは、子どもたちのスポーツ環境を守るだけ

でなく、スポーツを通して元気な街づくり、これからの釧路を支えてくれる人づくりにつながると考えます。今までにない環

境の中で、今までの活動の継続、そして充実することは今まで以上に大きなエネルギーが必要だと思いますが、これ

からも釧路市スポーツ少年団の活動にご支援ご協力宜しくお願いします。 

   

令和２年度スポーツ少年団 主な事業経過報告  
〇釧路市スポーツ少年団スポーツ交流会 
兼 アクティブ・チャイルド・プログラムを活用した運動遊び促進事業（10月10日(土) 釧路市民陸上競技場） 

  
 感染拡大予防に配慮しながらの実施でしたが，爽やかな秋晴れの中，多くの子ども達が，スポーツに親しみました。 

コロナ禍において，「スポーツはできない！」ではなく，「どうしたら，できるか？」を考えた取り組みとなり，有意義な活動となり

ました。実施へのご理解とご協力に感謝申し上げます。 

  

〇✕クイズ               アクティブ・チャイルド・プログラム体操 



    

キックベース      サッカーじゃんけん              リレー 

   

しっぽとり            長縄跳び 

 

  

 〇体力テスト会     ２月１３日（土）  会場～湿原の風アリーナ釧路 

 〇リーダスクール   ２月１３日（土）・２月２１日（日） 会場～湿原の風アリーナ釧路 

 〇指導者母集団交流研修会 ３月７日（日） 会場～センチュリーキャッスルホテル 

 

集まれフィギュア少年団へ 
フィギュア少年団の活動は来年で３５年

を迎えます。フィギュア少年団の目標は、
釧路 No. 1 や北海道 No. 1 の選手を育てる
事が目的ではありません。初心者は元気な
笑顔で友達を作り、みんな仲良くフィギュ
アスケートを楽しむのが目的です。気軽に
入会をしてください。 
入会できるのは男女に関係なく、幼稚園

から小学校６年生までです。指導者５人は
少年団指導者認定員の資格者習得と２０年
以上の指導経験があり、優しく親切に教え
てくれます。指導内容は学年に関係なく技
量や経験によって、４グループに分けて指
導をします。フィギュアスケートの基礎で
あるスケーティングをしっかり習得してか
ら、応用のバックスケーティング・クロッス・スピン・スパイラル等その他の課題に挑戦します。 
特に、団員が一番楽しんでいるのはリズム運動です。入会したばかりの団員でも、指導者やお姉さん達の踊りの真
似をして踊る姿がとっても可愛いです。 
フィギュア少年団の一番の自慢は、１ヶ月に３回のレッスン日（土曜日）を楽しみにしていることです。リンク

に上がった時の態度で分かります。35 年間指導の中でフィギュアの練習が嫌いになって、一人も途中で止めた子
はいません。上級のお姉さん方は新人に優しく親切なので、全員が安心して活動しています。行事としてはクリス
マス会があり、リンク会場を消灯して（サンタクロースが現れたり）ゲームやリズム運
動で楽しみます。３月のシーズンの締めくくりの市長杯の大会があり、入賞者にはメダ
ルが贈呈されます。 
体験者も大歓迎です。フィギュアスケートに興味のある皆さんは気軽に入会してくだ

さい。 
 

フィギュア少年団  蜂屋 雅彦・若林 真澄   連絡先 090-5074-5081 

スポーツ少年団 今後の事業予定 


